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CPTT – Certificação em Practitioner em Psicogenealogia e Terapia Transgeracional
da Escola Internacional de Terapia Transgeracional Anne Ancelin Schutzenberger

6ª Edição luso-brasileira

Datas:

21 e 22 de Novembro 2026 - Híbrido: Online via Zoom ou Presencial em Carcavelos
24 e 25 de Janeiro 2027
24 e 25 de Março 2027
23 e 24 de Maio 2027
20 e 21 Junho 2027
10 e 11 de Julho 2027

Horário: 13h00 às 19h30 (com 1h de intervalo) - Fuso horário de Lisboa (GMT+1)

Destinatários:

O CPTT está aberto a profissionais de áreas em que a psicogenealogia e terapia transgeracional
sejam relevantes. É necessário que todos os candidatos tenham feito ou estejam a fazer
psicoterapia pessoal.

Destina-se a médicos, profissionais de saúde, psicólogos, assistentes sociais, advogados
(mediação familiar), psicodramatistas, consteladores familiares, terapeutas integrativos e todos
os profissionais interessados na análise e transformação de padrões disfuncionais originados na
família de origem e ecoando nos demais membros do sistema familiar.

Inscrição: preencha o Formulário de Inscrição, pois é necessária uma análise para aferir a
viabilidade da entrada, através do seguinte link: https://forms.gle/wdVut3woTVro7pby9

Benefícios da Certificação CPTT

• Visibilidade no Diretório Internacional dos Practitioners Certificados com a sua bio, foto e
contactos publicados no website da Escola: www.psychogenealogy.org
• Inclusão em rede internacional ampla de Terapeutas Transgeracionais
• Acesso a formação avançada e elegibilidade para seleção como Formador Certificado ou
Supervisor reconhecido pela Escola.
• Oportunidades de educação continuada e supervisão.
• Perícia Clínica de análise e intervenção
• Reconhecimento Profissional
• Trabalho profundo pessoal de autoconsciência e de transformação

https://forms.gle/wdVut3woTVro7pby9
http://www.psychogenealogy.org


O programa apresentado é exclusivo e apresenta os mais recentes desenvolvimentos científicos
em estudos transgeracionais. Tem ainda a mais-valia de ser dirigido pelos co-fundadores da
Anne Ancelin Schutzenberger International School of Transgenerational Therapy, Manuela
Maciel e Leandra Perrotta, que demonstrarão a abordagem psicogenealógica original criada
pela sua Mestre direta, Fundadora da Escola, Anne Ancelin Schützenberger.

Conteúdo da Formação CPTT:

• Estrutura conceptual e aplicações da psicogenealogia
• Construção e análise do genosociograma
• Teoria sensível ao trauma e tratamento do trauma transgeracional
• Trauma coletivo e resiliência individual e coletiva
• Crescimento pós-traumático e recursos positivos
• Psicodrama transgeracional: método clássico, bipessoal, incógnito e interno
• Sociodrama transgeracional
• Terapia de movimento e de dança transgeracional
• Intervenções baseadas no corpo (estimulação bilateral)
• Trabalho com sonhos
• Materiais simbólicos e projetivos, incluindo playmobil, objetos e máscaras
• Rituais de cura e artes expressivas
• Psicoterapia de grupo, processos de grupo e sociometria
• Supervisão individual e de grupo de casos transgeracionais
• Princípios deontológicos e padrões de conduta profissional

O programa da certificação (162 horas), inclui os seguintes passos:

Workshop / Curso Introdutório (12 horas)
Formação Teórico-Prática (84 horas) Com 80 % de Assiduidade Obrigatória.
Trabalho Prático de Terapia Transgeracional (53 horas)
Supervisão (3 horas)
Intervisão (10 horas)
Trabalho final sobre Caso Clínico, com Genosociograma e abordagem terapêutica descrita.

Os participantes que cumprirem os requisitos do programa CPTT receberão um certificado
alinhado com a sua formação profissional:

• Os clínicos (profissionais de saúde mental licenciados) que concluírem todos os requisitos do
programa receberão o certificado: Practitioner Certificado em Psicogenealogia e Terapia
Transgeracional
• Os não clínicos que concluírem todos os requisitos do programa receberão o
certificado: Practitioner Certificado em Psicogenealogia e Processos Transgeracionais

A certificação CPTT reconhece a sua competência para aplicar estas abordagens dentro do
âmbito da sua licença profissional e regulamentos locais. Por si só, não confere uma licença
profissional.



Preços e formas de pagamento:

Opção 1 - Pagamento a pronto pagamento: 2000 euros

Opção 2 - Pagamento parcelado (valor total 2100 euros), dividido da seguinte forma:
Inscrição: Até 08 de Setembro 2025 são 300 euros
1ª Até 8 de Outubro de 2025 são 500 euros
2ª Até 8 de Dezembro de 2025 são 400 euros
3ª Até 8 de Fevereiro de 2026 são 500 euros
4ª Até 8 de Abril de 2026 são 400 euros

Opção 3 – Pagamento de 200 euros em 11 prestações/meses (valor total 2200 euros) da
seguinte forma:
Inscrição: Até 04 de Setembro 2025 e restantes 9 prestações até dia 8 de cada mês.
Terminando o pagamento em Julho.

Valor pago com atraso tem acréscimo de 15%.

Caso pretenda recibo de Formação/treinamento, aos valores apresentados acresce os 23% do
IVA.

As 3 horas de supervisão obrigatórias ao longo do curso, de 70 euros cada (num total de 210
euros) a ser pago como acordado, caso a caso entre a CONTRATADA e o CONTRATANTE.

Nota: OWorkshop vivencial de 2 dias tem um custo de 150 euros (valor não incluído no valor
do CPTT) e que faz parte obrigatória da Certificação, pode ser realizado antes, durante ou
depois do Curso.

Método de Pagamento: Transferência Bancária (para Portugal ou Brasil) ou Wise.

Para o Brasil, o pagamento equivalente será feito em reais ao valor do euro do dia.
O pagamento deve ser realizado na quantia exata sem custos adicionais para a Escola. Caso
necessite de recibo de Formação/treinamento terá de adicionar ao seu pagamento 23% de IVA,
dado que em Portugal essa atividade é tributada com IVA. No entanto, se for suficiente o recibo
de Psicoterapia ou Supervisão não necessita pagar o IVA.

Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD)

A Escola, englobando todos os membros da Coordenação, Supervisão, Formação, estão
comprometidos a cumprir os pressupostos de confidencialidade e privacidade constantes no
Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados.

A Escola garante ao formando um tratamento leal e reservado das informações que forem
recolhidas com recurso à gravação de áudio e vídeo presencialmente, ou através da Plataforma
Zoom, nos casos em que as aulas forem ministradas de forma online.

Estas gravações serão apenas e tão só utilizadas para efeitos pedagógicos e administrativos, e
devida e seguramente guardadas.
Como tal serão partilhadas somente com os formandos como material de estudo.
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FUNDADORA Anne Ancelin Schützenberger (França)

Desenvolveu os principais conceitos da Psicogenealogia e foi pioneira o campo
clínico e acadêmico da terapia transgeracional. Anne foi professora emérita da
Universidade de Nice, França. Ela foi treinada em psicodrama por J. L. Moreno
e por Jim Ennis nos Estados Unidos; na dinâmica de grupo e psicossociologia
com o grupo de Kurt Lewin, Leon Fesner e Ronald LippiB.
Anne tinha mais de 40 anos de experiência como terapeuta e analista e era
uma autoridade respeitada, principalmente no campo da Psicoterapia de
Grupo e no Psicodrama.

Anne treinou, conduziu grupos e lecionou em psicogenealogia, psicodrama, comunicação não-verbal,
psicoterapia de grupo até sua morte aos 99 anos.

CO - FUNDADORAManuela Maciel (Portugal)

Psicóloga Clínica e Social e Diretora de Psicodrama há quase 40 anos. Trabalha
com terapia individual, em grupo e educativa. Foi Presidente da Secção de
Psicodrama- IAGP - Associação Internacional de Psicoterapia de Grupo e
Processos Grupais (2003-2009). Membro conselheira, supervisora e professora da
Sociedade Portuguesa de Psicodrama (SPP). Manuela foi discipula direta em
Psicogenealogia por Anne Ancelin Schützenberger e tem formação adicional em
Psicodrama, terapia cognitivo-comportamental e EMDR. Ela foi Fundadora e
Presidente da EMDR Portugal e Fundadora da Conferência Internacional de
Sociodrama (2007-2026). Editou livros e artigos em Psicodrama, Sociodrama e

Terapia Transgeracional. Ela escreveu o Prefácio da Editora portuguesa em Le Plaisir de Vivre, Editora
Sinais de Fogo, 2008.

Recentemente publicou o livro, junto com Leandra Perrotta: Repetimos o que não Reparamos: Guia de
Psicogenealogia e Terapia Transgreacional, Albatroz, 2025.

CO - FUNDADORA Leandra Perrotta (Itália / Austrália/Noruega)

Psicóloga Clínica, Psicoterapeuta, Terapeuta do Movimento da Dança e
Treinadora de Psicodrama Jungiano. Ela é professora contratada na Universidade
de Valle d'Aosta e foi Presidente da FEPTO - Federação de Organizações
Europeias de Formação em Psicodrama. Ela é formadora no IPAP -Psicoterapia -
Instituto de Psicologia Analítica e Psicodrama Junguiano na Itália. Alguns de seus
trabalhos publicados em Psicogenealogia são: Ecos da Violência Transgeracionais:
o psicodrama junguiano como um caminho para a individuação. Daphne and the

Centaurs - Superando a violência baseada em gênero, Barbara Budrich Publishers, 2013; Prefácio ao
Edição italiana de Plaisir de Vivre, Anne Ancelin Schützenberger, Di Renzo Editore, 2010; Edição Italiana -
Psychogénéalogie, Anne Ancelin Schützenberger, Di Renzo Editore, 2011; Reconexão com Raízes
Ancestrais: Psicodrama transgeracional no Brasil. Em Psicodrama Público na Época Contemporânea,
Ágora, 2016.


